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Завтрак: Каша манная молочная 205 6,2 8,05 31,09 222,02

Кофейный напиток с молоком 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,3

Хлеб пшеничный 50 3,85 1,5 24,9 131

Масло сливочное 5 0,04 4,68 0,06 42,54

Второй завтрак: Сок фруктовый 100 0,6 0,1 9,6 57 9

Обед: Помидор свежий 50 0,77 0,14 2,68 10,29 26,8

Суп из овощей 200 1,54 4,69 10,07 92,19

Плов из отварной говядины 200 24,33 20,69 33,71 418,37

Хлеб ржано-пшеничный 60 5,3 2,4 27,36 144,8

Кисель из плодового или

ягодного концентрата

200 1,36 29,02 116,19 13

Полдник: Вафли 60 7,1 4,65 16,4 114,8 0,2

Ряженка с сахаром 200 5,6 6,4 8,18 112,52 0,85

Итого за день: 58,09 54,9 210,42 1551,04
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