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[puem numm HaumenoBanue 6marona Brixon IMumersie BeniecTra (T) Ouepreruueckas | Buramun
6mona LEHHOCTH (KKal) C
b XK v
10.02.2025
3aBTpakx: Kama rpeuneBas pacceimuaras (205 7,94 7,8 3,75 246,17
Xi1e0 nIeHuYHbINA 50 3,85 1,5 24,9 131
Macino cauBodHOE 5 0,04 4,68 0,06 42,54
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,35
Bropoii 3aBTpak: Coxk (hpyKTOBBIi 100 0,6 0,1 9,6 57 9
Ob6en: Caiar 3 OesoxkouanHoii |50 0,68 5,07 35 60,55 0,19
KallyCThl C  MOPKOBBIO U
SI0JIOKaMu
Cyn kapTodenbHbIi ¢ peIOOii 200 10,57 |3,29 5,36 92,99
JKapkoe no-gomaimnemy 220 24,76 (19,98 (28,29 392,02
Kucens w3 miogosoro  wim|200 1,36 29,02 116,19 13
STOJTHOTO KOHIIEHTpaTa
X7e0 prxkaHO-IIIEHUYHbIH 60 53 2,4 27,36 144.8
ITongHuk: Cyn MoJiouHbiii ¢ MmakapoHHbIME|200 5,58 6,12 19,73 156,08
A3IEIUIMU
Kodetinpiii HanuTok ¢ monokom (200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,3
Hmozo 3a oenv: 62,2 52,54 180,96 |1577,3
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